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Undervisningsbeskrivelse 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 
	Termin
	Maj-juni 07/08

	Institution
	VUC Vestsjælland Nord

	Uddannelse
	Hf 

	Fag og niveau
	Psykologi C

	Lærer(e)
	Helle Borberg

	Hold
	UVBS08-Hh-Ps C 27


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Titel 1
	Introduktion til psykologi – psykologiens problemstillinger og videnskab.


	Titel 2
	Barndommen som personlighedens fundament - udviklingspsykologi

	Titel 3
	Ungdom og identitet – Socialpsykologi/personlighed og identitet

	Titel 4
	Intelligens – Kognition og læring

	Titel 5
	Liv i grupper og kommunikation - Socialpsykologi


	Titel 6
	Sorg og krise

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)
	Titel 1


	Introduktion til psykologi – psykologiens problemstillinger og videnskab.


	Indhold
	Anvendt litteratur og andet undervisningsmateriale fordelt på kernestof og supplerende stof

Kernestof

Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup m.fl., Menneske blandt mennesker s. 11-36


	Omfang


	Anvendt uddannelsestid

2x3 lektioner á 50 min

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer, læreplanens mål, progression

Læreplanens mål
Psykologiens område og videnskabelige metoder introduceres. Ved hjælp af teori og tekstanalyse indkredses forskellen på hverdagspsykologi og videnskabelig psykologi.
Der tages udgangspunkt i kursisternes umiddelbare forståelse af psykologi.
Spørgsmålet om arv og miljø introduceres og diskuteres.

Opdragelse.

Stereotyper og fordomme.

Kompetencer:

Vi arbejder med, hvordan man kan læse og forstå teksten. Hvordan man stiller spørgsmål til teksten.


	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Læreroplæg, gruppearbejde og klassediskussion



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Titel 2


	Barndommen som personlighedens fundament
Udviklingspsykologi

	Indhold
	Anvendt litteratur og andet undervisningsmateriale fordelt på kernestof og supplerende stof

Kernestof

Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup m. fl.
Barndommen som personlighedens fundament, s. 44-77
Supplerende litteratur
Case: Lene og Tanja
Dokumentarfilm: Er du mors lille dreng?


	Omfang


	5x3 lektioner á 5 min.

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:
I løbet af dette forløb udvikles faglige kompetencer, almene studiekompetencer og personlige/sociale kompetencer
Læreplanens mål:
Temaet tager udgangspunkt i diskussionen om, hvordan den kulturelle frisættelse ændrer menneskets mulighed for identitetsdannelse.
Udgangspunktet for temaet er en diskussion af udviklingspsykologiens og den gode nok omsorgs betydning for mennesket, set i et livslangt perspektiv. 
Derefter en gennemgang af relevante tekster og materialer om udviklingspsykologi. 
Progression:

Fra læreroplæg og klassedialog til kursistfremlæggelser.
Fra viden og forståelse til anvendelse og analyse.
Fokus: diskussion og vurdering af teksten.

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Gruppearbejde om familiens betydning for udvikling, læring, identitet og sociale færdigheder 
Læreroplæg, gruppearbejde, og individuelt arbejde.



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Titel 3


	Ungdom og identitet
Socialpsykologi/personlighed og identitet

	Indhold
	Kernestof:

Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup m. fl., Ungdom og identitet, s. 160-177.
Supplerende litteratur:

Case: Har ungdommen en stil? Nej, den har 30-40 forskellige.

 www.ung-bladet.dk/ungdom/ungdom 11.shtml 
Case: Unge og stil 

www.ung-bladet.dk/ungdom/ungdom 12.shtml 


	Omfang


	6x3 á 50 min.

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:
I dette forløb udvikles faglige kompetencer, personlige og sociale kompetencer. 
Læreplanens mål: 
Temaet har fokus på ungdommens identitetsdannelse i det senmoderne. Vi tager afsæt i det historiske perspektiv fra det traditionelle samfund, til det multikulturelle, og diskuterer forskelle og ligheder i forhold til ungens dannelse af identitet. Hvilke konsekvenser har det for ungdommen, at de lever i et samfund der giver meget frihed?
Personlige fortællinger: Hvordan er det at være ung i dag?
Progression:
Fra lærerstyret til kursistfremlæggelser.
Fokus: Diskussion og vurdering af teksten.

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Læreroplæg, gruppearbejde, og individuelt arbejde
Analyse og fremlæggelse.




	Titel 4

	Intelligensbegrebet
Kognition og læring

	Indhold
	Kernestof:

Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup m. fl., Fra intelligenskvotient til intelligensprofil, s. 119-132
Supplerende litteratur:

Film: Mange intelligenser i folkeskolen

På nettet: Læringsstiltest



	Omfang


	5x3 á 50 min.

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:
I dette forløb udvikles faglige kompetencer, sociale kompetencer og personlige kompetencer, skriftlige kompetencer.

Lærerplanens mål:

Forløbet indledes med en gennemgang af kommunikationsteorien, herefter gennemgår vi den gruppepsykologiske betydning for, hvordan menneskers tænkning, adfærd og erfaring udvikles i samspil med en bestemt social og kulturel kontekst. Herunder kommer vi ind på gruppepres, socialkonformitet, konflikter i hverdagssituationer.

Progression:

Fra lærerstyret til gruppearbejde med analyse af tekst.

Fokus: Diskussion og vurdering af teksten.

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Læreroplæg og klassediskussion

Kommunikationsøvelser (eksperimentelt arbejde)

Team og samarbejdsøvelser (eksperimentalt arbejde)

Gruppearbejde (analyse af case)


	Titel 5

	Liv i grupper/Kommunikation
Socialpsykologi

	Indhold
	Kernestof:
Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup, m. fl., Kommunikation, s. 297-308, Liv i grupper, s. 266-296.
Supplerende stof:
Case: Ann har taget afsked med sorgen
Dokumentarfilm: Sorgens børn, om etablering af sorggrupper for børn.


	Omfang


	6x3 á 50 min.

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:
I dette forløb udvikles faglige kompetencer, sociale kompetencer og personlige kompetencer. 

Læreplanens mål

Forløbet indledes med en gennemgang af kommunikationsteorien, herefter gennemgår vi den gruppepsykologiske betydning for, hvordan menneskers tænkning, adfærd og erfaring udvikles i samspil med en bestemt social og kulturel kontekst. Herunder kommer vi ind på gruppepres, socialkonformitet, konflikter i hverdagssituationer.
Progression:
Fra lærerstyret til gruppearbejde med analyse og klassedialog.

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning/virtuelle arbejdsformer/projektarbejdsform/anvendelse af fagprogrammer/skriftligt arbejde/eksperimentelt arbejde

Læreroplæg og klassediskussion

Kommunikationsøvelser (eksperimentelt arbejde)

Team og samarbejdsøvelser (eksperimentalt arbejde)

Gruppearbejde (analyse af case)


	Titel 6


	Sorg og krise

	Indhold
	Kernestof:

Gyldendals psykologihåndbog, Mogens Brørup, m. fl.,  Sorg og krise, s. 390-407.
Supplerende stof:
Case: Ann har taget afsked med sorgen

Dokumentarfilm: Sorgens børn, om etablering af sorggrupper for børn.



	Omfang


	3x3

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer:
I dette forløb udvikles faglige kompetencer, sociale kompetencer og personlige kompetencer. 

Læreplanens mål

Der lægges op til en diskussion af individuelle forskelle i håndteringen af sorg og krise. I rammen af dette perspektiv gennemgår vi sorgens og krisens forløb. 

I arbejdet med analyse af case om et menneske i krise perspektiveres til udviklingspsykologi, socialpsykologi og identitet. 

Den kulturelle frisættelse giver mennesket stadig stigende muligheder for selv, at vælge sin tilværelse. Dette synspunkt lægger op til en diskussion af følgende dilemmaer: Er dette et reelt valg? Hvorfor klarer nogen sig bedre end andre? I denne sammenhæng inddrages diskussionen om det stigende brug af psykologer og terapeuter, og disses forudsætninger for at yde kvalificeret hjælp.

I øvrigt indgår personlighed og især identitet som en rød tråd gennem undervisningen i udviklingspsykologi og socialpsykologi.

Progression:
Fra lærerstyret til gruppearbejde med analyse og klassedialog.

Fokus: Diskussion og vurdering af teksten.

	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg

Gruppearbejde

Individuelt arbejde
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