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Undervisningsbeskrivelse 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 

	Termin
	Maj-juni 2008

	Institution
	VUC – Vestamt Nord-Kalundborg

	Uddannelse
	hfe

	Fag og niveau
	Psykologi B

	Lærer(e)
	Lars Nygård / NY

	Hold
	Kh-psB1606/08aug


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	1. år
	2006-2007

	Titel 1
	Introduktion til psykologien, Psykologiske metoder og klassiske forsøg

	Titel 2
	Udviklingspsykologi

	Titel 3
	Psykopati

	Titel 4
	Indlæringspsykologi

	Titel 5
	Socialpsykologi

	Titel 6
	Sorg og krise

	Titel 7


	Repetition/Projektarbejde/Synopsis

	2.år
	2007-2008

	Titel 8
	Opsamling fra 1. år

	Titel 9
	Kognition

	Titel 10
	Det gode liv

	Titel 11
	Narcissisme

	Titel 12
	Ungdom og identitet & Køn og kønsroller

	Titel 13
	Psykologi og litteratur

	Titel 14
	Projekt- og synopsis-arbejder


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Titel 1


	Introduktion til psykologien, Psykologiske metoder og klassiske forsøg

	Indhold
	Diverse klip
: Lewins forsøg, Hesselholdt & Kaad, SONAR-undersøgelse,

Atkinson, R.& al
: Introduction to psychology (om Diana Baumrind), 


Harris, Judith R.
:Uddrag fra Myten om børns opdragelse, 


Supplerende

Politiken
: Mors hammer falder forskelligt, 24.8 2002 & Når det er nok, 24.8 2002,


Film
: Metoder (Om Lewin ledelsestyper)


	Omfang
	10 timer

	Særlige fokuspunkter
	Indkredsning af det faglige område, metodik

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 2


	Udviklingspsykologi

	Indhold
	Nielsen, Peder: Grundlæggende psykologi, s. 22-54, 232-248

Supplerende

Eget materiale: Mahler - Barnets psykiske fødsel

Eget materiale: Mary Ainsworth - tilknytningstyper i barndom og voksenalder

Eget materiale: Stern:

Diverse cases

Film: Er du mors lille dreng

	Omfang
	16 timer

	Særlige fokuspunkter
	Flere og komplekse teorier på samme område
Tilegnelse af viden om klassiske såvel som moderne udviklingspsykologiske teorier, herunder psykodynamiske teorier, tilknytningsteori og teori om omsorgssvigt.

Færdigheder i at præsentere de enkelte teorier, sammenligne teorier samt i forhold til konkrete cases at kunne vælge relevant teoretisk tilgang.



	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg, gruppearbejde, diskussion


	Titel 3


	Psykopati og ondskab

	Indhold
	Kuschel & Zand: Ondskabens psykologi, s.27-32, 45-53

Dahl & Dalsegg: Charmør og tyran; uddrag

Casemateriale fra ovenstående

Film: The Stanford Prison Experiment (i 60 minutes korte uddrag)

          Lydighedens dilemma (Lærerhøjskolens udgave af Milgrams forsøg)

	Omfang


	Anvendt uddannelsestid

10 timer

	Særlige fokuspunkter
	Indkredsning af det faglige område, metodik

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 4


	Indlæringspsykologi

	Indhold
	Levander, Martin
: Behaviorismen, in Anvendt psykologi, s. 45- 67 , 

Nielsen, Peder: Grundlæggende psykologi, s.190-193

Suppl.

Eget materiale
: Om Den sociale indlæringsteori (Bandura)


Seligman, M.
: Tillært hjælpeløshed




Seligman, M.
: Attributionsstil



Supplerende stod: Diverse cases til belysning af indlæringspsykologien

Film

: Det gule hus 1-2

	Omfang
	10 timer

	Særlige fokuspunkter
	Kompetencer, læreplanens mål, progression

De første psykologiske teorier
Tilegnelse af viden om klassiske såvel som moderne indlæringspsykologiske teorier.

Færdigheder i at præsentere de enkelte teorier, sammenligne teorier samt i forhold til konkrete cases at kunne genkende og anvende relevant teori.

	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg, gruppearbejde, diskussion


	Titel 5


	Socialpsykologi

	Indhold
	Nielsen, Peder: Grundlæggende psykologi, s. 136-176

Supplerende

Israel, Joakim: Om Mead, IN: Erkendelse, sprog og sociale relationer.1980.

Stensgaard, P: Byggepladsen var en befrielse, Weekendavisen, 10.9 2004

Casemateriale

Film: The Stanford Prison Experiment (i 60 minutes korte uddrag)

          Lydighedens dilemma (Lærerhøjskolens udgave af Milgrams forsøg)

	Omfang
	14 timer

	Særlige fokuspunkter
	Begyndende fælles begrebsramme, de første psykologiske teorier
Tilegnelse af viden om klassiske såvel som moderne socialpsykologisk teori.

Færdigheder i at genkende problemstillinger i forhold til konkrete cases og at kunne anvende socialpsykologiske begreber.

	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg, gruppearbejde, diskussion



	Titel 6


	Sorg og krise

	Indhold
	Cullberg, Johan: Det psykiske traume og den akutte krise, Fra Dynamisk psykiatri

Posttraumatisk belastningsreaktion, Fra www.netpsykater.dk/Htmsgd/PTSD.htm

Elsass, Peter: Coping, Fra Sundhedspsykologi

Suppl.

Kabel, Mette: Sorg- og krise-reaktioner hos børn og unge

Eget materiale: Coping - betydningsfulde faktorer

Casemateriale

	Omfang
	10 timer

	Særlige fokuspunkter
	Tilegnelse af viden om sorg, krise og posttraumatisk belastningsreaktion.

Færdigheder i at genkende og beskrive reaktioner fagligt samt præsentere/formidle arbejdet med cases.

	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg, gruppearbejde, diskussion


	Titel 7


	Repetition/Projektarbejde/Synopsis

	Indhold
	1.års pensum

Egne projekter

	Omfang
	8 timer

	Særlige fokuspunkter
	Repetition, systematisering, fremlæggelse

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, , Plenumdiskussion


	Titel 8


	Opsamling

	Indhold
	1.års pensum

Casearbejde

	Omfang
	8 timer

	Særlige fokuspunkter
	Repetition, systematisering, fremlæggelse

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, , Plenumdiskussion


	Titel 9


	Kognition

	Indhold
	Nielsen, Peder: Grundlæggende psykologi, s. 227-232

Eget materiale: Piaget og konervationsevnerne

Elkind, David: Børs moralbegreber og opfattelse af bevidsthed, Fra En introduktion til Jean Piaget.

Eget materiale: Lawrence Kohlberg - stadier i moralens udvikling

Eget materiale: Kohlbergs moralske dilemma

Eget materiale: TOM - theory of Mind

Casemateriale

Suppl.

Illeris, Knud: Læring, kapitlet om voksenlæring.

Frank, Lone: Den femte revolution, uddrag af kap. 3

	Omfang
	20 timer

	Særlige fokuspunkter
	Indkredsning af det faglige område, metodik

	Væsentligste arbejdsformer
	Eget feltarbejde, Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 10


	Det gode liv

	Indhold
	Præsentation af Seligmans Positiv psykologi

Beckmann, Jørn: Mental topform (d.v.s. og bog)

Levander, M: Arbejde og psykologi, IN Anvendt psykologi, 2005

Eget materiale: Thomas Højrups – Livsformer

Eget materiale: Maslows behovspyramide

	Omfang
	14 timer

	Særlige fokuspunkter
	Indkredsning af det faglige område, metodik

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 11


	Narcissisme og andre personlighedsforstyrrelser

	Indhold
	Møhl, Bo
: Narcissisme..., , in Den nye psyk.håndbog, s 331-342

Casemateriale

	Omfang
	8 timer

	Særlige fokuspunkter
	Indkredsning af det faglige område, metodik

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 12


	Ungdom og identitet & Køn og kønsroller

	Indhold
	Identitetsdannelse i ungdommen, Fra Den ny psyk.håndbog, s. 171-179

Nejst, Carsten: Psykologiske temaer, s. 165-181

Nørgaard & Kromann: Psykologien i familien (om køn og kønsroller)

Cases

	Omfang
	8 timer

	Særlige fokuspunkter
	Ungdomsperioden, nye teorier, perpektivering til tidligere teoridannelser

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 13


	Psykologi og litteratur

	Indhold
	Noveller af Tove Ditlevsen, Villy Sørensen og  Peer Hultberg



	Omfang
	8 timer

	Særlige fokuspunkter
	Forfatteres indirekte brug af psykologisk teori, anvendelse f psykologisk teori til forståelse af litterære tekster.

	Væsentligste arbejdsformer
	Gruppediskussion, Gruppepræsentation, Klasseundervisning, Plenumdiskussion


	Titel 14


	Projekt og synopsisarbejde

	Indhold
	Holdet har arbejdet i grupper med at bruge og finde information, organisere, systematisere og forelægge i synopsisform.

Emnerne ha været: Skolemassakrer, Børns trivsel, Unges sorg, Negativ social arv

	Omfang
	16 timer

	Særlige fokuspunkter
	Flere og komplekse teorier på samme område
Tilegnelse af viden om klassiske såvel som moderne udviklingspsykologiske teorier.

Færdigheder i at præsentere de enkelte teorier, sammenligne teorier samt i forhold til konkrete cases at kunne vælge relevant teoretisk tilgang.

	Væsentligste arbejdsformer
	Læreroplæg, gruppearbejde, diskussion
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